STADGAR
Foreningen Rostingagymnasterna
QS‘Q ]‘p-Pé Forslag pa dndring
A 4 till Arsmte 2023

ALLMANNA BESTAMMELSER
1 § Namn
Rostdngagymnasterna

2 § Foreningens dndamal
Foreningen har till &ndamal:

att bedriva och erbjuda gymnastik, parkour och rorelseaktivitet for barn, ungdomar,
vuxna och seniorer. Vi vill ge mgjlighet till traning och tivling for vdlmaende och
utveckling genom hela livet.

3 § Siite
Styrelsen skall ha sitt sdte 1 Kdgerdd. Foreningen édr verksam 1 Kégerod.

4 § Organ
Foreningens organ ér:
1. Arsmotet
2. Styrelsen
3. Revisorer

5 § Firmatecknare
Foreningens firma tecknas av den eller de personer drsmétet ger fullmakt till.

6 § Stadgeiindring

Andring eller tilldgg till foreningens stadgar fir endast beslutas av drsmotet.

Forslag eller dndring av eller tilldgg till dessa stadgar fir endast behandlas pa arsmote
om det lamnats till styrelsen senast 2 manader fore arsmotet. Forslaget skall senast
Iménad fore drsmotet skickas ut till samtliga medlemmar och eventuella yttranden
skall komma styrelsen tillhanda senast 2 veckor fore drsmotet. Till kallelse bifogas
forslag jaimte eventuellt yttrande.

Beslut om stadgeédndring skall goras vid tva pa varandra foljande mdten och kriaver
minst tva tredjedelars majoritet av de rostberittigade vid respektive mote. Ett av
motena skall vara drsmotet.



7 § Upplosning

Forslag om foreningens upplosning skall framstillas senast tre ménader fore det
arsmote det 6nskas behandlat. Beslut kan ej tas forrdn samtliga medlemmar beretts
tillfalle att yttra sig.

Beslut om foreningens upplosning ar giltigt endast om det fattas av tva pa varandra
foljande arsmdten och stddjas av majoritet av de vid vardera arsmdtet avgivna
rosterna.

Beslutas om foreningens uppldsning skall dess behéllna medel ldmnas till forening
som pa lampligt satt frimjar omradet.

8 § Tolkning av stadgarna
Vid fraga om tolkning av dessa stadgar géller styrelsens mening, tills fragan avgjorts av
arsmotet.

MEDLEMSKAP
9 § Medlemskap
Foreningen dr oppen for alla fysiska personer. Till medlem 1 féreningen kan antas den

som vill ta del av vara olika aktiviteter. Som medlem, med rostritt, i foreningen har
man rétt att rosta vid foreningens arsmate och att bli medlem i styrelsen. Medlem i
foreningen ar skyldig att verka i enlighet med foreningens syfte och mal som
preciseras 1 policydokumentet.

10 § Ansokan om medlemskap
Ansdkan om medlemskap skall ske till féreningen.

Den som godkidnns som medlem skrivs in i foreningens medlemsregister.
Personuppgifterna hanteras enligt gidllande lagstiftning.

11 § Medlemsavgift
Intradesavgift om 200 kr betalas vid intride. Medlemsavgiften ar arlig och faststélls
av arsmotet. Betalda avgifter aterbetalas ej.

12§ Uttrade
Medlemskapet i foreningen géller per kalenderar. Uttrdde skall begéras i rimlig tid

alternativt genom utebliven betalning av medlemskapsavgiften.

MOTEN

13 § Arsméten

Arsmétet dr foreningens hogsta beslutande organ. Ordinarie drsmdte skall avhéllas
senast fore mars méanads utgang. Kallelse till arsmotet sker skriftligen till berorda
senast 14 dagar fore arsmdtesdagen via mail.



14 § Rostritt vid Arsmote
Alla som har betalat medlemskap och ar 6ver 12 &r har rostritt
Arsmétet dr beslutsmissigt med det antal medlemmar som #r nirvarande vid motet.

Rostritt tillfaller aven ledamot av styrelsen, dock inte ifrdga om ansvarsfrihet for
styrelsen eller vid val av revisorer.

Omrostning och val skall ske 6ppet, om sluten omrdstning inte begérs.

For att beslut skall vara giltigt krdvs enkel majoritet utom for drenden, som behandlar
andring av stadgar, eller foreningens upplosning.

Vid lika rostetal har ordféranden vid motet utslagsrost utom i fraga om val, da vid
avgorandet sker med hjilp av lottning.

15 § Forslag till renden vid arsmotet

Arenden skall, for att kunna behandlas pa drsmétet, ha anmilts skriftligen till
styrelsen senast 5 dagar i forvédg, undantag fran detta géller drenden som behandlar
andring av stadgar, eller foreningens upplosning.

16 § Dagordning pa arsmotet
1. Arsmétets 6ppnande
Val av ordférande under arsmotet
Val av protokollforare
Nérvaro
Val av tva personer att jamte ordforande justera motets
rotokoll
Provning av fragan om kallelse skett enligt stadgarna
Faststidllande av dagordning
Foredragning av styrelsens verksamhetsberittelse
Foredragning av revisorernas beréttelse samt faststillande
av balansrikning
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Faststdllande av arsavgifter
12. Val av ordf6rande
13. Val av dvriga ordinarie ledamdter
14. Val av suppleanter till styrelsen
15. Val av valberedning
16. Val av revisor
17. Val av firmatecknare for foreningen
18.  Ovriga fragor
19.  Arsmétets avslutande
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17 § Extra mote
Styrelsen kan kalla medlemmarna till extra mote om sérskilda behov sa pékallar.

Styrelsen ar skyldig att kalla till extramote nér en revisor eller minst en tiondel av
rostberittigade medlemmana begir det. En sddan framstillning skall ske skriftligen
och innehélla skilet till extra motet.

Niér styrelsen mottagit en begiran skall extra motet utlysas inom fyra veckor och
genomforas inom tva manader.

Kallelsen skall ske p4 samma sétt som infor ordinarie arsmote och dagordning
faststéllas senast en vecka innan métet.

Vid extra mote avhandlas enbart frdgor som funnits med i kallelsen. Protokollet skall
finnas tillgdngligt for medlemmarna om de begir ut protokollet.

Beslut under extra motet och rostberéttigade enligt § 14.

STYRELSEN
18 § Styrelsen
Styrelsen ar, nédr arsmotet ej dr samlat, foreningens hogsta beslutande organ

Styrelsen skall besta av
e En ordforande
e Fem ledamdter
e Tva suppleanter
Styrelsens ordforande véljs pd ett ar.
Styrelsens ledaméter viljs pé tva ar varav 3 viljs jimna ar och tva udda ar.
Suppleanter vilj pa ett ar.

Styrelsen utser vid konstituerande mote inom sig:
o Kassor
e Sckreterare
e Vice ordférande

Styrelsen sammantréader pé kallelse av ordforande alternativt vice ordforande.
Styrelsen ar beslutsméssig nar over hdlften av ledamdterna samt ordforande alternativt
viceordforande ar ndrvarande.

Vid lika rostetal har ordférande utslagsrost

Konstituerande gors vid behov inom styrelsen.

Om ledamot avgér innan mandattidens utgang intrdder suppleant i ledamots stélle
intill fyllnadsval.

Styrelsen beslutar om arbetsfordelning inom styrelsen och eventuella mandat.



Kallelse till méten skall ske i rimlig tid innan métet. Protokoll skall foras av
sekreterare eller av denne utsedd vid bortfall och justeras av en pad motet nirvarande.

Styrelsen skall genomfGra étta styrelsemoten jamt fordelade Over aret.

Ledamoter skall senast 15 december meddela styrelsen om de avser ldmna sin plats
till forfogande vid nésta arsmote.

Styrelsen kontaktar valberedningen och meddelar beslutsavsikt for ledamoterna.

19 § Styrelsens dligganden
Ledningen av foreningens verksamhet tillkommer styrelsen.

Det aligger styrelsen
e att verkstélla av arsmotet fattade beslut
e att handha foreningens ekonomiska angeldgenheter och darutdver lata fora
rakenskaper
e att till arsmotet avge arsredovisning for senaste avslutade ridkenskapsaret samt
forslag till budget for kommande rakenskapsar.
e att besluta om inval respektive uteslutning av medlemmar

Styrelsen bemyndigas sérskilt att for forenings rakning kopa, forsilja, inteckna och pantsitta
foreningens fasta egendom.

20 § Styrelsens ledning

Det aligger ordforanden att fora foreningens talan, 6vervaka dess verksamhet och leda
styrelsens arbete samt att avgora enklare drenden som kan avgoras utan att styrelse eller
arbetsutskott inkallas.

REVISOR

21 § Revision

For granskning av foreningens verksamhet och ekonomiska forvaltning utses en revisor.
Revisionsberittelse stills till arsmotet och dverldmnas till styrelsen senast fjorton dagar fore
arsmotet. I revisionsberéttelsen skall revisorn till- eller avstyrka ansvarsfrihet for styrelsen.

22 § Rikenskaper
Foreningens ridkenskaper avslutas per kalenderar.

VALBEREDNINGEN

23 § Valberedningen

Valberedningen bestar av tva ledamoter, varav en sammankallande, valda for tva ar.
Valberedningen skall halla sig vdl medvetna om styrelsens kompetensbehov och
arbeta for att tillgodose dessa.

Valberedningen foreslér vid val individer, med de kompetenser som behovs 1
styrelsen, och ger hinvisning om viken befattning individen &r foreslagen mot.



